
赤十字健康生活支援講習

受講資格 満１５歳以上の者

受講人数 ３０名を標準とする

講習時間 １８時間

講習内容
老年期における健康の維持と増進、家庭内の看護及び自立に
向けての介護

指導者 健康生活支援講習指導員

交付される証
全課程修了者に受講証
検定合格者に赤十字健康生活支援員認定証

負担費用 ９００円

支援員養成講習


